CAFE & SHOP

Willkommen

im hildes

rIrgendwann mache ich meinen eigenen Laden auf!*

Aber wirklich getraut habe ich mich nicht. Die Angst zu versagen
und was andere denken kdnnten war immer viel zu grof3.
Was mache ich, wenn es nicht wie erwartet lauft!?

Was entstehen kann, wenn man sich doch traut, der Sicherheit adé sagt und an
seinen grofBen Traum glaubt, seht ihr hier bei uns im hildes.

Warum hildes?

Meine Oma Hilde ist die BESTE Oma der Welt.
Bei ihr fuhle ich mich immer wie zu Hause.

Genauso sollen sich unsere Gaste im , hildes" fuhlen —wie zu Hause!
Gonn dir bei uns eine gemutliche Auszeit mit authentischen Menschen.

Geniel3e unsere ehrlichen Getranke und Speisen und lass dich von schonen
Dingen fur dein Zuhause inspirieren.

Schon, dass du da bist!

Nathalie Fautsen & Team

Leiden Sie an Lebensmittelunvertraglichkeiten in Form von
Allergenen, so sprechen Sie uns bitte gerne an.

Bewerte uns auf: (@&® Tripadvisor Wi W-LAN: hildes-Gast
P PW: hildes123 (gratis)

www.hildes-cafe.de
hildes CAFE & SHOP, Georges-Lemoine-Platz 5, 29614 Soltau, Tel: 05191-964 8002




Unser Frahstlck bieten wir Di.-Sa. bis 12 Uhr und Sonntags von 10-14 Uhr an.

Die ,kleine" Hilde

Zwei Brotchen oder Brotscheiben,
Butter und eine feine Auswahl an
Kase, Aufschnitt und hausgemachter
Konfitlre 5, 6, 7

Die .groR3e" Hilde
Zwei Brétchen und zwei Scheiben
Brot, Butter, eine feine Auswahl an
Kase und Aufschnitt, Heidehonig und
jeweils zwei hausgemachte
KonfitUren und Salate 5, 6, 7
..und wenn du magst

» ein gluckliches Land-Ei

* 3 Landeier mit Schnittlauch in
der Pfanne geruhrt

» frischer Raucherlachs

* ein knuspriges Croissant

CAFE & SHOP

Frahstuck

Preis

6,50 EUR

11,50 EUR

1,00 EUR

3,50 EUR

3,50 EUR

1,50 EUR

Kinder Fruhstlick

Ein Brétchen oder Croissant mit
Erdbeertraum oder
hausgemachter Schoki-Creme
und Omi “s Quarkspeise

..und wenn du magst

einen kalten oder warmen Kakao

Porridge

Der ,Sattmacher” mit Himbeeren,

Chiasamen, Cashewkernen und
weil3er Schokolade

Smoothie-Bowl

Starte mit einer Schussel voll
Energie in den Tag! Zum Léffeln
mit Joghurt, Chiasamen,
Haferflocken, Cashewkernen,
Schokoladenraspeln und
saisonalen Fruchten

Goldenes Granola
Hausgemachtes Granola mit
cremigem Joghurt, frischen
Fruchten und KokosblUtensirup
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Preis

550 EUR

2,50 EUR

550 EUR

6,50 EUR

6,50 EUR



Fitte Stulle

.Superfood“-Avocado gebettet
auf Rote Beete Hummus, mit
GCranatapfelkernen und einem
Spiegelei auf geréstetem
Stadtlander-Brot

Stulle Bruschetta

mMit Parmesan und
Knoblauch-/Olivendl
angemachte Tomaten auf
gerbstetem Stadtlander-Brot mit
unserem hausgemachtem Pesto

Zicken Stulle

Ziegenkase auf geréstetem
Stadtlander-Brot mit Bacon,
Honig und Feigensenf
Strammer Max

zZwei Spiegeleier auf
Schinkenstulle, garniert mit
Gewulrzgurke

Stulle Italy

Tomate-Mozzarella auf
gerbstetem Stadtlander-Brot mit
unserem hausgemachtem Pesto
und Balsamico Creme
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Stullen, Salate
& Suppen

Preis

9,50 EUR

7,50 EUR

9,50 EUR

8,50 EUR

7,50 EUR

Preis
Salat
Frischer, gemischter Salat mit 9,50 EUR
knackigem Gemuse und
Granatapfelkernen. Dazu unser
gerdstetes Stadtlander-Brot.

..und wenn du magst
*  mit Ziegenkase, WalnuUssen, 2,50 EUR
Honig und Himbeer-
Vinaigrette

«  mit Hdhnchenbruststreifen, 2,50 EUR
Parmesan und hildes
Hausdressing

Suppe
Du hast Lust auf eine warme Tagespreis

Schussel voll Gluck? Dann frag gerne
nach unserer aktuellen Tagessuppe!
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CAFE & SHOP

Kuchen
& Torten

Kein Kuchen ist auch keine Lésung!

VersulRe dir den Tag mit einem leckeren
Stuck Kuchen oder Torte.
Eine feine, wechselnde Auswahl findest du bel uns am
Tresen.

Naturlich hausgemacht — mit viel Liebe!

Legende: 1= mit Farbstoff, 2 = koffeinhaltig, 3 = mit SURBungsmitteln (enthalt eine
Phenylanalinquelle), 4 = chininhaltig, 5= mit Phosphat, 6= mit Konservierungsstoff,
7= mit Geschmacksverstarker
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CAFE & SHOP

Getranke

Kaffee
Kaffee ist nicht einfach nur Kaffee! Daher gibt es den bei uns auch nur aus frisch
gerosteten Kaffeebohnen vom ,Heiderdster”.

Alle Kaffeespezialitaten bieten wir Innen auf Wunsch auch mit Hafer-,Mandelmilch
oder laktosefreier Milch an.

Filterkaffee? 2,10 EUR (Tasse) 2,70 EUR (Becher) 4,20EUR (Kannchen)
Espresso? 2,00 EUR
Espresso Doppio? 330 EUR
Cappuccino? 2,80 EUR
Latte Macchiato? 320 EUR

Und wenn Du magst:

. . 50 EUR
mit Vanille-, Haselnuss-, oder Karamellgeschmack *0S0 EU
Cafe au Lait (Milchkaffee)? 3,20 EUR
Café Crema? 2,50 EUR
HeiRe Schokolade 2,80 EUR
mit Sahne +0,50 EUR
Chai Latte ,Vanille Zimt" 3,20 EUR
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JAN heiBen Tagen®

Sanfter Engel

Orangensaft mit Vanille-Eis und
Sahne

Eiskaffee2

Eisschokolade

Safte und Saftschorlen

Frisch gepresster Orangensaft
Apfel

Orange

Maracuja

Rhabarbersaft

Johannisbeere

Alle Safte auch als Schorle

Limo & Wasser

Coca Colal1,2

Coca ColaZero1,2,3
Coca Cola Light1,2,3
Spezil, 2

Fantal

Sprite

Mineralwasser (medium oder naturell)
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0,2l

4,40 EUR
2,40 EUR
2,40 EUR
2,40 EUR
2,40 EUR
2,40 EUR
2,20 EUR

0,2l

2,20 EUR
2,20 EUR
2,20 EUR
2,20 EUR
2,20 EUR
2,20 EUR
2,20 EUR
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550 EUR

550 EUR
550 EUR

0,4l

4,20 EUR
4,20 EUR
4,20 EUR
4,20 EUR
4,20 EUR
380 EUR

0,4l
3,80 EUR
3,80 EUR
3,80 EUR
380 EUR
3,80 EUR
3,80 EUR
3,80 EUR



CAFE & SHOP

Tee
ChariTea — Aus besten Zutaten und fairem Handel. 2,50 EUR

Alle Sorten im Glas 03I
ChariTea african earl grey

ChariTea black Darjeeling
ChariTea clean green
ChariTea ginger lemon
ChariTea wild fruit

ChariTea red rooibos

Flaschenbier

Krombacher (auch alkoholfrei), 0,33l 2,60 EUR
Krombacher Alster (auch alkoholfrei) 0,33| 2,60 EUR
Erdinger WeiB3bier (auch alkoholfrei) 0,5 420 EUR
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CAFE & SHOP

Wein & Sekt

Chardonnay, trocken, 0,2l 420 EUR
Pinot Grigio, halbtrocken, 0,2l 420 EUR
Frizzantino, lieblicher Perlwein, O,2| 420 EUR
Chianti, trocken, 0,2I 420 EUR
Dornfelder Spatburgunder, halbtrocken, 0,2l 420 EUR
Lambrusco, lieblicher Perlwein, 0,2| 420 EUR
Merlot Rosé, halbtrocken, 0,2l 420 EUR
Sekt, O,11 2,80 EUR
Drinks

Lillet Wildberry 0,25l 580 EUR
Aperol Spritz 0,251 1 580 EUR
Calluna Gin Tonic 0,3l 4 6,50 EUR
Wodka Lemon 0,3l 4 500 EUR
Shots

Jagermeister, 35%, 2cl 2,60 EUR
Frangelico, 24%, 2cl 2,60 EUR

Legende: 1= mit Farbstoff, 2 = koffeinhaltig, 3 = mit SURBungsmitteln (enthalt eine Phenylanalinquelle), 4 = chininhaltig, 5= mit Phosphat,
6= mit Konservierungsstoff, 7= mit Geschmacksverstarker

.Private Feiern oder Geschlossene Gesellschaft”

Unser tolles Ambiente kannst du auch mieten! Egal ob Geburtstag, Firmen-Event oder
Hochzeit. FUr dich und deine Gaste stellen wir dir das hildes alb 18 Uhr zur Verfugung. Du
benotigst ein Catering nach deinen Budgetvorstellungen oder einen besonderen Service?
Ein ,geht nicht" gibt es bei uns nicht. Sprecht uns gern direkt an!
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